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MUOVITI, NON RESTARE AL PALO!

IMPARA A DISTINGUERE | CARBOIDRATI
SEMPLICI DA QUELLI COMPLESSI

VIVILAVITA DI TUTTI

NON RESTARE A SECCO

PROTEINE? SI, QUANTO BASTA!

TANTO SALE, SOLO IN ZUCCA

VARIA GLI ALIMENTI MANON
RINUNCIARE A FRUTTA E VERDURA

RICONOSCI | SEGNALI DELLA
MALNUTRIZIONE

IN...SATURO E"MEGLIO CHE SATURO

FA CHE MASTICARE NON SIA LA TUA
“PASSIONE”




